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OBJETO DO CONHECIMENTO:

1. Planejamento Financeiro: Como Organizar Suas Finangas Pessoais

[N

Conceito e importancia do planejamento financeiro.

2. Componentes de um orcamento: receitas e despesas.
3. Tipos de despesas: fixas, variaveis e supérfluas.

4,

5. Definicao de metas financeiras.

Estratégias de poupanca e economia.

2. Consumo Consciente: Compras Inteligentes e Sustentaveis

1.
2.
3.
4,

Diferenga entre necessidade e desejo.

Conceito de consumo consciente e praticas sustentaveis.
Armadilhas de marketing e influéncia nas decisdes de consumo.
Planejamento de compras e controle de gastos.

3. Mercado de Trabalho: O Futuro das Profissoes e Fontes de Renda

1.
2.
3.
4,

Conceito e mudangas no mercado de trabalho.

Tipos de emprego e fontes de renda.

Profissdes emergentes e habilidades exigidas pelo mercado.
Empreendedorismo e inovagao como alternativas profissionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

RECURSOS DIDATICOS:

1. Planejamento Financeiro: Como Organizar Suas 1.
Finangas Pessoais
1.
2.
3.
4,
5.
2. Consumo Consciente: Compras Inteligentes e
Sustentaveis
1.
2.
3.
4,

5.

Planejamento Financeiro:
Como Organizar Suas Financgas

Identificar os principais componentes de um Pessoais

orgamento financeiro. 1. Slides explicativos com
Classificar despesas em fixas, variaveis e conceitos de planejamento
supérfluas. financeiro e exemplos de
Elaborar um orcamento financeiro basico, orcamento.

considerando receitas e despesas. 2. Planilhas modelo (digital e
Desenvolver estratégias para poupar e economizar impressa) para
recursos. preenchimento de receitas e
Estabelecer metas financeiras de curto, médio e despesas.

longo prazo. 3. Simulagao de casos

praticos: pequenas historias
ficticias para que os alunos

analisem e proponham
Diferenciar necessidades de desejos no consumo. solugdes financeiras.
Reconhecer estratégias de marketing que 4. Cartoes de metas

influenciam decisdes de compra.

Planejar compras de forma consciente, evitando
impulsividade e desperdicios.

Analisar o impacto das decisdes de consumo no
orcamento pessoal.

Compreender a importancia do consumo
sustentavel e suas praticas no dia a dia.

3. Mercado de Trabalho: O Futuro das Profissoes e
Fontes de Renda

1.

Compreender as principais mudancas no mercado
de trabalho contemporaneo.

2.
Compras

financeiras: atividade Iudica
para que os alunos definam
metas e prazos.

. Videos curtos explicativos

sobre planejamento
financeiro, retirados de canais
educativos.

Consumo Consciente:
Inteligentes e

Sustentaveis

1.

sobre
com

ilustrativos
consciente,

Slides
consumo




2. Identificar diferentes tipos de emprego e suas
caracteristicas.

3. Explorar diversas fontes de renda, incluindo
alternativas ao emprego formal.

4. Relacionar habilidades pessoais as exigéncias do
mercado de trabalho atual.

5. Planejar uma ideia de negdcio simples,
considerando principios basicos de
empreendedorismo.

exemplos de necessidades e
desejos.

. Cartoes de decisao de

compra: cartoes com
situacoes cotidianas para que
os alunos decidam entre
necessidade ou desejo.

. Anancios publicitarios

impressos ou digitais para
andlise de estratégias de
marketing.

. Folhas de atividades com

exercicios de planejamento de
compras e controle de gastos.
Videos sobre consumo
sustentavel e o impacto
ambiental das escolhas de
consumo.

3. Mercado de Trabalho: O
Futuro das Profissdoes e Fontes
de Renda

1. Slides interativos

apresentando os tipos de
emprego e as mudangas no
mercado de trabalho.

. Textos curtos sobre

profissbes emergentes e
habilidades do futuro.

. Roteiro de entrevistas: os

alunos entrevistam familiares
ou profissionais conhecidos
sobre suas experiéncias no
mercado de trabalho.

. Atividade de criacao de

ideia de negocio: folha com
orientagbes para planejar
uma ideia de
empreendimento simples.

. Videos curtos sobre

tendéncias do mercado de
trabalho e novas profissdes

HABILIDADES DE BNCC:

AVALIACAO:

1. Planejamento Financeiro: Como Organizar Suas
Finangas Pessoais

« EM13MAT101: Interpretar e utilizar percentuais,
fracOes e proporcdes em situagoes financeiras que
envolvam descontos, acréscimos, juros e indices
econdmicos.

e EM13MAT201: Aplicar conhecimentos de
matematica financeira na resolucdo de problemas
gue envolvam planejamento financeiro pessoal.

e EM13CHS402: Compreender o papel do
planejamento financeiro no contexto das relagdes

1.
0 Os alunos deverao preencher uma
planilha de orcamento ficticio,
identificando receitas e despesas
(fixas, variaveis e supérfluas) e
sugerir estratégias de economia.
o Critérios de avaliagao:
= Corregao na classificagao das
despesas.
= Coeréncia nas estratégias de

Atividade pratica:

economia propostas.




Planejamento Financeiro: Conceito e
Importancia

O planejamento financeiro é um
processo fundamental para quem
deseja ter controle sobre suas
financas pessoais, evitar dividas
desnecessarias, alcangar objetivos e
viver com mais segurancga financeira.
Muitas pessoas enfrentam
dificuldades econémicas ndo porque
ganham pouco, mas porque nao
sabem administrar seus recursos de
forma eficiente. Por isso, entender o
gue é planejamento financeiro, sua
importancia e como coloca-lo em
pratica pode fazer toda a diferenca
na vida de qualquer individuo.

Planejar as financas significa
organizar receitas e despesas,
estabelecer metas e adotar
estratégias que permitam utilizar o
dinheiro de maneira mais consciente e inteligente. O primeiro passo para iniciar
esse processo é registrar todas as fontes de receita e todos os tipos de despesa.
As receitas sao os valores que entram regularmente no orgamento, como salario,
rendimento de investimentos ou renda extra. Ja as despesas podem ser
classificadas em trés categorias principais: fixas, variaveis e supérfluas. As
despesas fixas sao aquelas que permanecem constantes ao longo do tempo, como
aluguel, contas de luz, agua e mensalidades escolares. As variaveis, por sua vez,
mudam de valor a cada més, como gastos com alimentacao, transporte e lazer.
Por fim, as despesas supérfluas correspondem a gastos ndao essenciais, que
poderiam ser evitados, como compras por impulso e servigos de entretenimento
gue nao sao indispensaveis.

A importancia do planejamento financeiro esta relacionada a capacidade de
equilibrar essas despesas com as receitas, garantindo que o individuo ou a familia
ndo gaste mais do que ganha. Esse equilibrio é essencial para evitar o
endividamento, que pode levar a situacdes de estresse e instabilidade econémica.
Além disso, o planejamento permite a criacdo de uma reserva de emergéncia, que
€ uma quantia guardada para ser utilizada em situagdes inesperadas, como
problemas de saude, perda de emprego ou reparos urgentes na casa. Ter essa
reserva proporciona maior tranquilidade, ja que reduz a dependéncia de
empréstimos ou crédito em momentos de dificuldade.

Outro aspecto fundamental do planejamento financeiro é a definicdo de
metas. Essas metas podem ser divididas em curto, médio e longo prazo. As metas
de curto prazo sdo aquelas que podem ser alcancadas em até um ano, como




comprar um item especifico ou quitar uma divida. As metas de médio prazo, por
sua vez, geralmente exigem um planejamento de um a cinco anos e podem incluir
viagens, a compra de um veiculo ou a realizacdo de um curso de especializagao.
Ja as metas de longo prazo tém um horizonte superior a cinco anos e envolvem
objetivos mais ambiciosos, como a compra de uma casa prépria ou a preparagao
para a aposentadoria. Definir metas claras ajuda a direcionar os esforcos de
poupanca e investimento, tornando o processo de planejamento mais motivador e
eficiente.

Para que o planejamento financeiro seja eficaz, € necessario controlar os
gastos e adotar habitos que favorecam a economia. Isso pode incluir a criagao de
um orcamento mensal, no qual se define quanto serd destinado a cada tipo de
despesa. O uso de ferramentas como planilhas eletronicas, aplicativos de controle
financeiro e até cadernos de anotagdes pode facilitar esse acompanhamento. Além
disso, é importante revisar periodicamente o planejamento, ja que as condigdes
financeiras podem mudar ao longo do tempo, exigindo ajustes nas metas e nas
estratégias.

A educacao financeira desempenha um papel importante nesse processo, pois
ajuda as pessoas a desenvolverem uma relagdo saudavel com o dinheiro. Quando
entendem como o sistema financeiro funciona e como as decisdes econdmicas
impactam suas vidas, elas tendem a fazer escolhas mais conscientes e
responsaveis. Por exemplo, ao compreender a diferengca entre juros simples e
compostos, uma pessoa pode avaliar melhor se vale a pena fazer um empréstimo
ou se é mais vantajoso esperar para comprar algo a vista.

Além de evitar problemas, o planejamento financeiro também possibilita que
as pessoas aproveitem melhor suas conquistas. Com uma boa gestao das finangas,
€ possivel realizar sonhos, como estudar em uma boa instituicao de ensino, viajar,
investir em um negocio préprio ou garantir uma aposentadoria tranquila. Em
outras palavras, planejar as finangas ndo € apenas uma questao de poupar
dinheiro, mas de construir um futuro com mais oportunidades e qualidade de vida.

Em resumo, o planejamento financeiro € uma ferramenta essencial para
qualquer pessoa que deseja ter uma vida financeira organizada e equilibrada. Ele
permite controlar gastos, evitar dividas, criar uma reserva de emergéncia e definir
metas que direcionem o uso do dinheiro de maneira inteligente. Ao adotar habitos
de planejamento e aprender mais sobre financas, é possivel alcancar maior
segurancga, tranquilidade e liberdade para realizar projetos pessoais e familiares.
Portanto, quanto antes comecar a planejar, melhor serao os resultados a longo
prazo.




FINANCAS PARA ECONOMIA E TRABALHO

Aluno(a): No

Professor(a): Ano: Data: / /

. Qual é o principal objetivo do planejamento financeiro?

a) Gastar mais dinheiro

b) Organizar receitas e despesas para alcancar metas financeiras
c) Pagar todas as dividas de uma vez

d) Evitar todos os tipos de gastos

. O que é considerado uma receita no planejamento financeiro?
a) Pagamento de aluguel

b) Compra de um celular

c) Salario recebido no final do més

d) Conta de luz

. Qual das seguintes opcdes é uma despesa variavel?
a) Aluguel

b) Salério

c) Conta de energia elétrica

d) Gastos com lazer

. O que significa poupar dinheiro?

a) Gastar todo o salario em um més

b) Guardar uma parte do dinheiro para ser usado futuramente
c) Evitar trabalhar

d) Comprar apenas itens de luxo

. Qual das alternativas abaixo é uma meta de longo prazo?
a) Comprar um presente de aniversario

b) Planejar uma viagem de fim de semana

c) Poupar para a aposentadoria

d) Pagar a conta de luz do més

. Explique, com suas proprias palavras, o que é planejamento financeiro e por que ele
€ importante.

. Cite trés exemplos de receitas que podem ser incluidas em um planejamento financeiro
pessoal.




Componentes de um Orcamento
Financeiro: Receitas e Despesas

Um orcamento financeiro é uma
ferramenta essencial para o
controle das finangcas pessoais e
familiares. Ele permite que as
pessoas acompanhem de maneira
organizada tudo o que ganham
(receitas) e tudo o que gastam
(despesas), possibilitando a criagao
de um planejamento eficaz para
alcancar  objetivos e evitar
problemas financeiros.

As receitas representam todo o
dinheiro que entra no orcamento.
Elas podem ser fixas ou variaveis:

Receitas fixas: Sdo aquelas que
mantém o) mesmo valor
regularmente, como o saldrio
mensal.

Receitas variaveis: Sao aquelas que podem mudar de valor ou ndao ocorrer sempre,
como comissoes, bonus, rendimentos de investimentos e trabalhos eventuais.

As despesas representam tudo o que é gasto. Elas podem ser classificadas em trés
categorias principais:

Despesas fixas: Sao aquelas que tém valores constantes e que precisam ser pagas
regularmente, como aluguel, contas de luz, agua e mensalidades escolares.

Despesas variaveis: Sdo aquelas que mudam de valor ao longo do tempo, como
gastos com alimentagdo, transporte e lazer.

Despesas supérfluas: Sao gastos ndo essenciais, que podem ser reduzidos ou
eliminados sem comprometer as necessidades basicas, como idas frequentes ao
cinema, assinaturas de servigos de streaming ou compras por impulso.

Manter um bom controle das receitas e despesas € fundamental para que o
orcamento esteja sempre equilibrado, ou seja, para que as despesas nao
ultrapassem as receitas. Esse equilibrio permite que sobre dinheiro ao final de cada
més, o que pode ser destinado a poupancga, ao investimento ou a reserva de
emergéncia. Quando o orcamento ndo é equilibrado, o individuo ou a familia pode
acabar gastando mais do que ganha, o que leva ao endividamento e a necessidade
de empréstimos ou crédito.

Uma dica importante ao montar um orgcamento financeiro é sempre registrar todas
as receitas e despesas, preferencialmente dividindo-as em categorias. Isso facilita
a visualizacao de onde o dinheiro esta sendo gasto e permite identificar areas onde
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é possivel economizar. Utilizar ferramentas como planilhas eletrénicas ou
aplicativos de controle financeiro também pode ajudar a tornar esse processo mais
eficiente e pratico.

Em resumo, conhecer e organizar os componentes de um orgamento financeiro é
o primeiro passo para construir uma vida financeira saudavel, evitar problemas
com dividas e alcancar metas financeiras de curto, médio e longo prazo.




FINANCAS PARA ECONOMIA E TRABALHO

Aluno(a): No

Professor(a): Ano: Data: / /

1. Qual das opgdes a seguir é um exemplo de receita fixa?
a) Aluguel pago mensalmente
b) Salario mensal
c) Gastos com lazer
d) Conta de energia

2. Qual das despesas abaixo pode ser considerada supérflua?
a) Aluguel
b) Conta de luz
c) Compra de roupas de marca
d) Transporte publico

3. Qual o principal objetivo de manter um orgamento financeiro equilibrado?
a) Evitar o uso de dinheiro em espécie
b) Garantir que as despesas ndo ultrapassem as receitas
c) Aumentar as despesas fixas
d) Gastar mais com itens de lazer

4. Se uma pessoa recebe R$ 3.000 por més e gasta R$ 2.800, quanto sobra para
poupanca?
a) R$ 100
b) R$ 200
c) R$ 300
d) R$ 400

5. Qual das alternativas a seguir representa uma receita variavel?
a) Salario mensal
b) Bonus por desempenho no trabalho
c) Conta de telefone
d) Prestacao do carro

6. Explique a diferenca entre receitas fixas e receitas variaveis, dando um exemplo de
cada.

7. Liste trés exemplos de despesas fixas que normalmente fazem parte de um
orcamento familiar.




Planejamento Financeiro:
Uma Ferramenta Essencial
para o Sucesso

HAPPY FINANCIAL
REPORTS

. LUXURY NIGHT TIME STYLE



Avaliagao da situagao INCOME & EXPENSES
financeira atual

1 Receitas

|dentifique todas as fontes de renda, incluindo salarios,
investimentos e rendimentos extras.

2 Despesas

Anote todos os gastos, classificando-os em categorias como
moradia, alimentacao, transporte e lazer.

3 Patrimonio

- Food Utilities - Entertainment

Faca um inventario dos seus bens, como imodveis, veiculos e

investimentos, e liste suas dividas.




Importancia da disciplina e persistencia

Compromisso Tempo
A disciplina e a persisténcia sao cruciais para manter o O sucesso financeiro exige planejamento e execucgao
planejamento financeiro. Manter o foco nos objetivos a longo consistentes. A disciplina e a persisténcia ajudam a manter o

prazo exige persisténcia em tempos dificeis. curso a longo prazo, mesmo com desafios.



Componentes de um
Orcamento Financeiro




Entendendo os Tipos de
Despesas




Estrategias de Poupanca e
Economia




Por que é importante poupar?

Seguranca Financeira

Poupar oferece uma rede de seguranca
para lidar com imprevistos, como
despesas médicas ou perda de

emprego.

Realizagao de Sonhos

Poupar permite alcancar metas de
longo prazo, como comprar uma casa,

viajar ou investir em sua educacao.

Liberdade Financeira

Poupar ajuda a reduzir o estresse
financeiro e a ter mais controle sobre
suas financas, proporcionando paz de

espirito.



Celebrando conquistas e definindo novos desafios

Reconhecimento e Satisfacao Novos Objetivos

Celebrar seus sucessos reforca a sua motivacao e te Definir novos desafios te mantém engajado e te ajuda a crescer

impulsiona a seguir em frente. e evoluir.
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